GYMTONUS

BURES - CORBEIL - EVRY

PLANNING HORAIRE FITNESS 2008-2009

Valable a Bures a partir du ler Septembre 2008
Non contractuel et susceptible de modifications

Moving

Ca change la vie
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LES COURS IWIVEAU DES COURS Vendredi: 09h00-22h3C Samedi: 09h00-19H0C
AF : Abdos-Fessiers Néofit: Initiation fitness Néo...: Débutant Samedi:13h00-19h0C Dimanche: 09h00-18h0C
Biking: Cours de vélos en salle Step 1: Intermédiaire Dimanche: 09h00-18h0C
AG : Aqua-Gym STR: Stretching 2: Confirmé
Body Pump Salsa Tous les cours non cotés sont accessibles a tous Les horaires de la période Emeraude sont toujours valables,
Cardio FACT : Step-Fact-Stretching Latin Style toutefois I'abonnement correspondant n'est plus en vente
FACT : Fessiers-Abdos-Cuisses-Taille Rock N.B.:

GB : Gym Body
GD : Gym Douce
LIA: Low Impact Aerobic

Rando Vélo: Cours de vélos a cadence modérée
Danses de salon :

Valse Viennoise / Valse Anglaise

Cha Cha / Rumba / Samba

Tango / Paso Doble

ou des surveillances.

- Les cours d'aquagym durent 30 mn dans des créneaux de 40 mn.

- Les éducateurs prévus en assistance peuvent &tre appelés inopinément & effectuer des cours

- Les créneaux de nage libre peuvent &tre remplacés par des cours d'aquagym.

Activités hors abonnement Valtonus

Tha, Magny, US|

RSRL, Weight Watchers

BY, Aquanova,
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